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20 horas de tremo Intensivo
I e
Pouca condlgao fisica mas muita tactica e diferentes técnicas

Conteudos
- Imoblllzagoes e Algemagem N
- Uso ¢ Eg Bas_t_a'g Exte'r'félvel >
Trelno basico de VIIiProtectlon
—4Tre|no com armas de fogo "curtas e Iongas
-'Defesa pessoal e de tergelros
- Tacticas Policiais (revista) evacugga)
¢
N

17 e 18 de Margo 2012
19 e 20 de Junho 2012
A 08 e 09 Setembro 2012
Horario: \ 1. Dia ' 08h00 - 23h00
N7 2. Dia_ 06h00 - 13h00
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L 95 Euros (como Ambo Pass 90 Euros) ) ‘ :
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Lugar: Centro de Formagéo "O Colosseo" em Seer do Vouga
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Inscri¢des: ofﬁce@amboevents com ou TIm 915169077
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