BEREITE DICH VOR

-[Faust- und Fuss-Techniken im Sandsack und Schlag
Kissen

-[Kombinationen der Fauste und Flsse

-[Kampf-Wirfe

-[Gegenangriffe im Wettkampf

- Sparring

Mit Amaro Bento

Infos und Anmeldungen beim Schuleinhaber

Datum:
19.10.2013 - 25.10.2012

Ort:

Head Quarter COLOSSEO in Portugal
www.colosseoec.com

Preis:
250 Euro inkl. Aufenthalt in Colosseo

26.10.2013 MMA Amateur
Turnier moglichkeit
infos office@amboevents.com

OEVENTS.COM



