-[Faust- und Fuss-Techniken im Sandsack und Schlagkissen
-[Wettkampfkombinationen

-[Gegenangriffe im Wettkampf
- Sparring Muay Thay, Sanda, Kickboxing

Mit Amaro Bento

Infos und Anmeldungen beim Schuleinhaber

Datum:
19. - 27.Juli 2013

Ort:
e ! Head Quarter COLOSSEO in Portugal
FIGFER 5 www.colosseoec.com

Preis:

250 Euro inkl. Aufenthalt in Colosseo (ohne essen)
150 Euro essen und drinken (3 x Mahlzeiten)
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